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R. BALAGUER

LA TORRE DE CAPDELLA

CARMINA MARSIÑACH

Fira Entitats Balaguer ■ La plaça Mercadal de Balaguer va 
ser l’escenari de la 25a edició de la Fira d’Entitats organit-
zada pel consell de la Noguera, que enguany ha comptat 
amb 42 associacions de Balaguer i la comarca de la Noguera. 

Concurs de la vaca bruna del Pirineu ■ La fira ramadera de 
la Pobleta de Bellveí va acollir ahir el concurs de la vaca 
bruna del Pirineu en què van participar dotze explotacions 
ramaderes del Jussà amb seixanta animals. 

Diada dels Bombers Voluntaris de Guissona ■ En motiu del 
40 aniversari, el cos va organitzar la seua primera diada per 
donar a conèixer la seua feina a la plaça Bisbe Benlloch. Hi 
va haver unflables i vermut musical amb Carlitos Miñarro.

CARMINA MARSIÑACH

❘ SEDÓ ❘ Una carabas-
sa de 591 quilos de 
Josep Maria Gon-
zález de Corbera 
d’Ebre va ser la 
guanyadora de la 
16 edició del Con-
curs de Carabasses 
Gegants de Sedó, 
celebrat ahir. La fira 
va comptar amb 40 
parades de produc-
tes de proximitat.

Una carabassa de 
591 kg de Corbera 
d’Ebre guanya el 
concurs de Sedó

Fira del Préssec d’Alfarràs  
de rècord amb una coca XXL
Elabora i reparteix un dolç de préssec de cinquanta metres 
E. FARNELL
❘ ALFARRÀS ❘ Alfarràs va aconse-
guir ahir una fita gastronòmica 
amb l’elaboració de la coca de 
préssec més llarga del món en 
el marc de la Fira del Préssec. 
El Gremi de Forners de Lleida i 
voluntaris van treballar durant 
diverses hores per crear aquest 
dolç de 50 metres de longitud, 
que posteriorment va ser de-
gustat pels assistents. L’alcalde, 
Joan Carles Garcia, va desta-
car l’èxit de la jornada, que va 
superar totes les expectatives. 
“No esperàvem que la jornada 
fos tan excel·lent, fins i tot ens 
hem quedat curts”, va assenya-
lar. L’elaboració d’aquesta ge-
gantina coca es va convertir en 
l’epicentre de la fira, atraient 
veïns i visitants que no es van 
voler perdre l’oportunitat de 
tastar un tros d’aquest dolç. La 
Fira del Préssec va seguir amb 
un complet programa d’activi-
tats gastronòmiques. La cone-
guda cuinera de TV3 Gessamí 
Caramés va oferir un showco-
oking, en el qual va compartir 
receptes i consells per treure el 
màxim profit del préssec.

AJUNTAMENT D’ALFARRÀS

Membres del Gremi de Forners amb la coca de préssec. 
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HORÒSCOP
ÀRIES 21-III / 19-IV. 
Accioneu el botó de reinici i feu un pas 
creatiu per redissenyar la forma en què 

useu el talent de la millor manera possible. Apli-
queu l’energia a una cosa significativa. 

TAURE 20-IV / 20-V. 
Dirigiu l’energia a acabar el que comen-
ceu i a ocupar-vos dels assumptes que 

puguin afectar la relació amb els altres. Planifi-
queu la rutina amb delicadesa. 

BESSONS 21-V / 20-VI. 
En cas de dubtes feu el que us faci sentir 
bé amb vosaltres mateixos i amb la ma-

nera d’ajudar els altres. Implementeu una bona 
ètica laboral en la rutina diària.

CÀNCER 21-VI / 22-VII. 
Supereu les expectatives expressant 
idees i utilitzant talents per crear alguna 

cosa que uneixi les persones. Socialitzar cara a 
cara us conduirà al creixement personal.

LLEÓ 23-VII / 22-VIII. 
Penseu en gran, però sigueu intel·li-
gents amb els diners. Pareu atenció a 

les responsabilitats i assegureu-vos d’elogiar 
aquells del voltant que col·laboren i ajuden. 

VERGE 23-VIII / 22-IX. 
Si la ira o la frustració s’apoderen de 
vosaltres es descontrolaran les discus-

sions, així que mantingueu la calma i oferiu so-
lucions realistes.  

BALANÇA 23-IX / 22-X. 
Mantingueu la ment oberta, però eviteu 
divagar quan calgui actuar. Feu un pas 

endavant i feu suggeriments. Les accions parlen 
més que les paraules.

ESCORPIÓ 23-X / 21-XI. 
La investigació, el descobriment i la 
comunicació us ajudaran a perfeccionar 

habilitats. Trieu la intel·ligència en lloc de la fan-
farroneria i guanyareu suport.

SAGITARI 22-XI / 21-XII. 
Hi ha una prima línia entre ser vulnera-
ble i ser influent. Parleu amb el cor i 

oferiu suggeriments, i els resultats demostraran 
la vostra astúcia i el vostre compromís.

CAPRICORN 22-XII / 19-I. 
És hora d’escoltar, observar i dissenyar 
un pla viable per alleujar situacions ex-

plosives. Cal conèixer fortaleses i debilitats i crear 
oportunitats que ofereixin esperança. 

AQUARI 20-I / 18-II. 
Distribuïu l’agenda per assegurar-vos 
de completar les tasques i tenir temps 

per estar amb éssers estimats o per fer una cosa 
que us faci sentir bé. 

PEIXOS 19-II / 20-III. 
Compte a com us veieu, us sentiu i viviu. 
Modificar la rutina per incorporar exer-

cici físic i hàbits més saludables us farà guanyar 
confiança en vosaltres mateixos.

Iniciativa per posar de relleu el               
patrimoni cultural i natural a Tremp
L’Epicentre de Tremp va acollir aquesta setmana la pre-
sentació del projecte europeu Inherit, iniciativa que aposta 
pel turisme experimental posant de relleu el patrimoni 
cultural i natural. Es van presentar 3 rutes del Pallars.

AJUNTAMENT DE TREMP

Fotografia col·lectiva a la Vall de Boí  
pels 25 anys com a Patrimoni Mundial
Els veïns de la Vall de Boí van participar ahir en una gran 
fotografia col·lectiva per celebrar el 25 aniversari del re-
coneixement del conjunt romànic de Boí com a Patrimoni 
Mundial per part de la Unesco. 

El Castell de Concabella acull l’exposició            
de l’artista Carlota Herebia
El Castell de Concabella va inaugurar ahir l’exposició El 
mirall de Janus de l’artista Carlota Herebia, establerta a 
la Segarra des del 2012. Es tracta d’una proposta sorpre-
nent que retrata personatges turmentats.

CARMINA MARSIÑACH

La carnisseria París de Bala-
guer, dirigida per Ana París i 
Toni Guillaumet, s’ha alçat amb 
el premi al comerç més inno-
vador en els guardons Premis 
Nacionals de Comerç 2025 que 
atorga la Generalitat. Aquesta 
distinció reconeix la seua aposta 
per la innovació, la sostenibili-
tat i el valor artesanal, així com 
el paper del seu equip, que ha 
sabut adaptar la tradició fami-
liar a les noves tendències del 
sector. La xarcurteria, que va 
ser fundada l’any 1983, elabora 
prop del vuitanta per cent dels 
seus productes combinant tèc-
niques tradicionals amb noves 
tecnologies. A més, compta amb 
una botiga el línia. París i Gui-
llaumet també van formar part 
de la selecció espanyola de car-
nissers i van guanyar el premi a 
la millor elaboració de porc del 
món a la World Butchers’ Cha-
llenge 2025.

La carnisseria París de 
Balaguer, premiada per 
la Generalitat com a 
comerç innovador

CARNISSERIA PARÍS

La Seu té “encarrilada” la residència
La Seu d’ Urgell va culminar 
ahir la celebració de la Festa de 
les Persones Grans 2025 amb un 
acte institucional que va posar 
punt final a una setmana en què 
es van portar a terme una vin-

tena d’activitats, com per exem-
ple excursions, taules redones o 
balls amb un gran èxit de parti-
cipació. L’alcalde de la localitat, 
Joan Barrera, va agrair tot el 
treball fet per les persones grans 

i va anunciar que “després de 
molt de treball el projecte per 
construir una nova residència 
es troba ja encarrilat perquè 
aquesta pugui ser molt aviat 
una realitat”.

AJUNTAMENT DE LA SEU D’URGELL

Foto de família durant la celebració de l’acte institucional amb motiu de la Festa de la Gent Gran.
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