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Accident lleu de tres cidistes a Bellpuig 
que acompanyaven Jimmy Pelletier 
La sortida solidaria de !'atleta paralímpic Jimmy Pelletier 
des de Tarrega es va veure marcada per un accident que va 
produir ferides lleus tres ciclistes que I'acompanyaven. Es 
va produir a les 10.10 hores a la carretera N-11 a Bellpuig. 

sociETAT Gent 

Anna Terés és natural de Castelló de Fañanya 1 ara viu a Logronyo. 

SEGRE 
Dilluns, 29 de setembre del 2025 

Anna Terés, de YouTube a les llibreries 
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La Sala Coliseum de Corbins acullla 
proclamació del nou pubillatge 
Corbins va celebrar ahir a la Sala Coliseum l'acte de 
proclamació del nou pubillatge. La cita va servir com a 
avantsala a !'esperada Festa de la Poma, que se celebrara 
aquesta setmana. 

Anna Terés, nascuda a Caste­
lló de Farfanya, a la Noguera, 
i establerta a Logronyo des del 
2003, acaba de publicar el seu 
segon llibre de cuina, La cocina 
de Anna recetas fáciles (Espa-

sa), en el qua] reuneix 376 pro­
postes culinaries pensades per 
al dia a día. Després d'onze anys 
compartint receptes a internet 
i atreure més de divuit milions . 
de seguidors en xarxes socials, 

Anna Terés ha optat per un 
receptari practic i accessible, 
amb plats basats en ingredients 
basics que poden trobar-se fa­
cilment en qualsevol rebost o 
supermercat. 

La Setmana del Uibre en Catala supera 
els 120.000 visitants i creix en facturació La historia de La canadenca, a escena amb Comediants a Tremp 

La Setmana del Llibre en Catala va abaixar ahir el teló de 
la 43 edició amb més de 120.000 visitants i entre un 12 
i un 15% més de facturació. L'organització va assegurar 
que estan "molt satisfets". 

La segona edició d'Elektra, 
Festa de l'Aigua i la Llum va 
concloure ahir a Tremp amb 
una gran acollida de públic i 
refermant-se com una cita cul-

tural de referencia. Un dels mo­
ments més destacats va ser la 
representació historica Els To­
pografs, prímers estranys, de 
la companyia Comediants, en 

la qual van participar formaci­
ons teatrals locals i l'Orfeó de 
Tremp. L'espectacle va recrear 
l'arribada deis primers tecnics 
de La Canadenca. 

' HOROSCOP 
ARIES 21-1111 19-IV. 
L'honestedat és la millor pol_ítica, espe- • 
cialment quan us mireu i necessiteu una 

dosi de realítat. l a da u pera un futur mi flor és 
acceptar la veritat. 

TAURE 2G-IV 1 2G-V. 
Prepareu-vos per aprendre, recopilar 
informació i compartir idees mentre 

establiu contactes o socialitzeu amb persones 
que us ofereixen una cosa positiva a canvi. 

BESSONS 21-V 1 2G-VI. 
El canvi requereix la vostra participació. 
Centreu-vos en el que voleu modificar 

amb una actitud d'aprenentatge progressiu men­
tre esteu en contacte amb qui pot guiar-vos. 

CANCER 21 -VI 1 22-VII. 
Penseu. trieu les paraules amb saviesa 
i accepteu només el que estigui dins de 

les vostres capacitats. ~s millor fer menys pero 
compllr el que heu promes. No us precipiteu. 

LLEÓ 23-VII 1 22-VIII. 
Allunyeu-vos de la discordia, del caos i 
de les situacions plenes de drama inne-

cessari i socialitzeu amb persones positives que 
us facin somriure. Trieu la pau i !'amor. 

VERGE 23-VIII 1 22-IX. 
Centreu-vos en salut, alimentació i ben­
estar. Un canvi d'actitud estimulara el 

desig de sentir-vos i donar el millor de vosaltres 
mateixos. Oferiu una actitud estimulant 

BALAN(:A 23-IX 1 22-X. 
lnvestigueu abans de llan~ar-vos a una 
cosa que us interessi. Arriscar-se resul-

tara en una valuosa experiencia d'aprenentatge. 
Mantingueu baixes les despeses generals. 

ESCORPIÓ 23-X 1 21 -XI. 
Discutir és una perdua de temps. Si vo­
leu que les coses es facin, comenceu 

amb consideració i paraules amables per motivar 
els que necessiteu pera la vostr¡¡ missió. 

SAGITARI 22-XI 1 21-Xll. 
Si us cal un canvi, penseu fora de la cai­
xa i no tingueu por de fer les coses di-

ferent. Busqueu llocs, activitats o esdeveniments 
que us estimulin la imaginació. 

CAPRICORN 22-XII 1 19-1. 
Busqueu oportunitats; diversiñqueu i 
concentreu l'energia a progressar, en la 

prosperitat i a evitar !'extravagancia i la tempta­
ció. Analitzeu amb detall com us sentiu. 

AQUARI2G-I 1 18-11. 
Tanqueu serrells, controleu factures, 
reduiu despeses i tranquil·litzeu la ment 

La ira pot obstaculitzar el progrés; actuar pot 
ajudar a alleujar l'estres. 

PEIXOS 19-11 1 20-111. 
Pareu atenció, estudieu les tendencies 
i invertiu a mantenir-vos al di a. Mili ore u 

habilitats, perfeccioneu el currículum i prepa­
reu-vos per aprofitar les oportunitats. 
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