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L'ai'llament social, el malestar emocional o la solitud no desitjada poden causar problemes de salut mental que 
tradicionalment s'han traciat només amb medicaments. El departament de Salut impulsa un programa de 
prescripcions socials amb el qual 'recepta' als pacients activita~s comunitiuies per substituir els farmacs. 

SANITAT SALUT MENTAL 

'Recepten' activitat sodal per tractar el 
malestar emocional de 3.600 lleidatans 
Programa de Salut per reduir la medicació, i 16.211 participen en actes grupals 

MARC CARBONELL 
1 LLEIDA 1 Tallers d'art, música o 
lectura, excursions, ioga, nata
ció i programes de voluntari
at són algunes de les activitats 
que els professionals deis CAP 
recepten a persones que patei
xen ai:llament social, malestar 
emocional o solitud no desitja
da amb l'objectiu de reduir-los 
la medicalització. Durant l'any 
passat, 3.652 lleidatans (3.077 
del pla i 575 del Pirineu) es van 
beneficiar d'aquest programa 
de prescripció social. "Es molt 
important tenir un mapatge dels 
recursos comunitaris", va expli
car la cap territorial de Promo
ció de la Salut, Teresa Hernan
dez. Va citar com a exemples 
activitats que desenvolupen a 
Lleida les corals i grups de dan
sa, de dones que passejaran o 
els grups de lectura que es tra
ben a les biblioteques. "Estem 
sent capa~os de desmedicalit
zar patologies de salut mental, 
cada vegada hi ha més equips 
d'Atenció Primaria que porten 
a terme prescripcions socials i 
més pacients que creuen en el 
programa", va afegir. 

Del total de 3.652 lleida
tans atesos, 817 van ser homes 
i 2.835 dones, més del triple. 
"És així a tot Catalunya, les do
nes solen acudir més als CAP 
manifestant els tipus de símp
tomes" que es tracten amb la 
prescripció social, va indicar 
Hernandez. 

El programa es va implan
tar el 2017, com ja va informar 
aquest diari, i des d'aleshores 
no ha fet més que créixer. En 
efecte , entre el gener del 2022 
i el del2023 van rebre receptes 

ACTIVITATS SOCIALS 

Algunes són "corals, 
grups de dansa, de dones 
que passejaran o de lectura 
en biblioteques" 

socials 506lleidatans del pla i 19 
del Pirineu, set vegades menys 
que l'any passat. 

Per coneixer els beneficis i 
millorar la prescripció social, es 
fa una avaluació del seu impac
te i un seguiment continu dels 
pacients. Sobre aixo, el 70,2% 
dels usuaris del pla i el 47,4% 
del Pirineu reporten una millo
ra del seu benestar emocional, 
i el 42,2% i el27,3%, respec
tivament, una millora del seu 
suport social. 

PERSONES DEL PLA 

Van rebre una prescripció social 
l'any passat, deis quals 2.374 do
nes (77,1%) i 703 homes. El 66,6% 

1 patia malestar emocional. 

DADES 

575 
PERSONES DEL PIRINEU 

Van rebre una prescripció social 
. l'any passat, deis quals 461 dones 

(80,2%) i 114 homes. El 51% patia 
malestar emocional. 

12.419 
PERSONES DEL PLA 

Van participar durant l'any passat 
en alguna de les 1.739 activitats 
de salut comunitaria que es van 
organitzar a la regió. 

Activitat comunitaria amb persones grans en un pare de salut de la Seu d'Urgell. 

Més de 160 persones van assistir ahir a la primera jornada sobre salut comunitaria a I'Orfeó Lleidata. 

Hernandez va assistir ahir a 
la primera jornada de salut co
munitaria de Lleida en l'Orfeó 
Lleidata. Es va destacar que 
16.211 persones (12.419 del pla 
i3.792 del Pirineu) van partici
par en alguna de les 2.725 ac-

tivitats grupals durant el2024, 
com xarrades i tallers sobre sa
lut mental, malalties croniques, 
activitat física o promoció de 
la salut sexual. "Es la primera 
jornada de salut comunitaria a 
Catalunya", va afirmar. 

D'altra banda, la conselle
ra de Drets Socials, Monica 
Martínez, va visitar ahir l'Alt 
Pirineo per coneixer projectes 
per combatre la solitud entre les 
persones grans (més informació 
a la pagina 20). 

.3.792 
PERSONES DEL PIRINEU 

Van participar durant l'any passat 
en alguna de les 986 activitats de 
salut comunitaria que es van orga
nitzar a la regló. 

Els CAP de I'Onze 
de Setembre i de 
Trempseran 
superambulatoris 
• El departament de Salut 
va revelar ahir els primers 
27 equips d'Atenció Pri
maria de Catalunya que 
hav estat seleccionats per 
aplicar el model CSIR de 
Centres de Salut Integral, 
amb el qual tindran més 
autonomía i capacitat de 
gestió amb l'objectiu que 
els pacients puguin acce
dir als CAP en un maxim 
de 48 hores. A Lleida se
ran dos, el d'Onze de Se
tembre, a Lleida ciutat, i 
el de Tremp. No canviaran 
de nom, sinó de manera 
de treballar, afirma Salut. 

En concret, fomentaran 
una millor coordinació 
amb els hospitals, afavo
rint derivacions més ra
pides, i s'enfocaran en els 
pacients cronics a través 
de cribratges preventius. 

S'incorpora la lA 
També incorporaran lA 

per reduir la carrega ad~ 
ministrativa dels professi
onals i s'incloura la inte
gració de serveis sanitaris 
i socials per atendre l'en
velliment de la població. 
Així mateix, mesuraran 
la satisfacció deis usuaris 
de forma més immediata 
i directa. 

Els 27 centres formen 
part deis 116 CAP cata
lans que es van presentar 
voluntaris per iniciar una 
prova pilot.que arrancara 
a partir del mes d'abril. El 
mar~ del2026 s'avaluara 
i es treballara per esten
dre aquest model, propo
sat pel comite d'experts 
Cairos. 
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FAUNA GRAN S DEPREDADORS 

El Congrés retira la protecció als 
llops i obre així la porta a ca~ar-los 
Esmena a la llei contra el desaprofitament d'aliments amb els vots del PP, Junts, 
PNB i Vox 11 Manifest de ramaders del Pallars contra aquests depredadors 
R. RAMIREZ 1 AG~NCIES 
ILLEIDA 1 El Congrés va retirar 
ahir la protecció als llops al nord 
del Duero i va obrir així la porta 
a ca~r-los. La retirada d'aquest 
gran depredador de la llista d'es
pecies amena¡;ades era una es
mena a la llei contra el desapro
fitament alimentari que el PP 
va incorporar al Senat amb el 
suport de Juhts, el PNB i Vox 
(vegeu la pagina 27). Aquestes 
quatre formacions van ratifi
car el seu vot ahir a la Cambra 
Baixa i van sumar una majoria 
suficient per ratificar l'esmena 
amb el PSOE en contra. 

Hores després de la votació, 
el govern autonomic d'Astúries, 
en mans del PSOE, va anunci
ar que abatra llops aquest any, 
mentre que els de Galícia i Can
tabria van celebrar que perdin 
l'estatus d'especie protegida. 
A Catalunya, la Generalitat no 
s'ha pronunciat. Al marge del 
cataleg estatal d'especies pro
tegides, aquest gran depreda
dor figura des del2022 al cata
leg catala de fauna autoctona 
amena¡;ada. 

Elllop perd la protecció en 
un moment en que la seua pre
sencia creix a Lleida. La Gene
ralitat ha indemnitzat en els úl
tims mesos els dos primers atacs 
d'aquesta especie a ramats al 
Pallars Jussa. És present de for
ma recurrent a Port del Coro
te, al Solscines, i en terrenys de 

lmatge d'arxiu d'un llop a Allns el2021. 

M~S PRES~NCIA A LLEIDA 

Elllop ha atacat per primera 
vegada ramats al Pallars 
Jussa i s'ha visten cinc 
comarques més i Aran 

l'Alta Ribagor¡;a limítrofs amb 
Aragó. També s'ha albirat en 
els últims anys a l'Alt Urgell, 
la Cerdanya, el Pallars Sobira 
i Aran. La seua població a Ca
talunya s'estima en una vio
tena. Gairebé tots són mas
eles solitaris , si bé s'ha al-

birat una primera femella a 
Girona. 

La recent aparició delllop al 
Pallars Jussa és motiu de pre
ocupació per als ramaders de 
la comarca. Un manifest amb 
el suport de l'Associació Pa
llaresa de Ramaders d'Oví, la 
Federació d'Entitats Catalanes 
de Ramaders d'Oví i Cabrum i 
Revolta Pagesa denuncia que el 
llop és "un perill" per al bestiar 
i les persones. Ho han enviat 
als partits polítics per reclamar 
solucions i apunten a la possibi
litat de mobilitzar-se si no les 
reben. 

POL(TIQUES SOCIALS PADRINS 

Projerteal 
Pirineu contra 
la solitud no 
desitjada 
Anomenat 'Vincles' i 
pioner a Catalunya 
REDACCIÓ 

Rebuig de prorrogar les 1 
primes a plantes de purins 
• Una de les esmenes incor
porades al Senat per Junts, 
ERC, PP i PNB pretenia pror
rogar les primes a les plantes 
d'assecatge de purins, neces
sarles per fer economicament 
viable aquest tractament. Tan
matelx, el Govern espanyol va 
exercir dimecres la potestat 
de veto a iniclatives que supo
sen un augment pressupostari 
i ahir no es va votar. La planta 
d'Aicarras va tancar al desem
bre a !'expirar aquests ajuts, 
mentre que Tracjusa es queda
ra sense al desembre. En pro
pers anys, les perdran també 
els complexos de VAG (Juneda) 
i Miralcamp. 

Quelxes pel veto i 
represalia de Junts 
• ERC, Junts i organitzacions 
agraries van criticar el veto a 
l'esmena per prorrogareis ajuts 
a les plantes de purins. Al no 
poder votar-la ah ir al Congrés, 
Junts va decidir no donar su
port a la creació de !'Agencia 
de Control Alimentari. Ho va fer 
com a represalia al PSOE, que va 
perdre la votació. 

EDUCACIÓ CENTRES 
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Ajuts pera finques 
forestals privades 
1 SOLSONA 1 La Generalitat ha 
convocat una línia d'ajuts per 
a la gestió forestal sosteni
ble en terrenys de titulari
tat privada pera aquest any. 
En concret, preveu destinar 
uns 3 milions d'euros, cofi
nan<rats per fons europeos i 
el Centre de la Propietat Fo
restal. Es podran demanar 
fins a 1'11 d'abril del2025 i 
responen als objectius espe
cífics establerts en el Pepac 
2023-2027, a fi de revertir el 
canvi clima tic i preservar el 
medi ambient. 

Nova oficina de 
turisme a Salardú 
1 NAUT ARAN 1 L'ajuntament de 
Naut Aran impulsa una no
va i més moderna oficina de 
turisme a Salardú. Hi des
tinara 208.000 euros, deis 
quals 158.000 provindran 
del romanent de tresoreria 
del mateix consistori i uns 
altres 50.000 seran finan¡;ats 
pel Conselh, gracies al co
brament de la taxa turística 
que es recapta al municipi. 
En un altre ordre, dedicara 
un carrer a Garos a r arqui
tecte Jaume Raméntol. 

Alerta per avingudes en 
rius del Pirinea de Ueida 
1 TREMP 1 L'arribada de la bor
rasca atlantica Martinho dei
xara entre 50 i 100 litres per 
metre quadrat en diversos 
punts del Pirineo, la qual 

- cosa podría produir avingu
des de diversos rius, entre els 
quals la Noguera Ribagor¡;a
na. S'espera que siguin ab
sorbides pels embassaments 
pírinencs. 

__.. __ _ 1 SORTI La solitud no desitjada a 
les comarques de l'Alt Pirineo 
i Aran és una realitat que pre
ocupa el SO% deis seus velos, 
segons es despren del pro
grama Vincles, que es porta 
a terme a les comarques deis 
Pallars, !'Alta Ribagor~a. l'Alt 
Urgell i Aran. Es tracta d'una 
iniciativa pionera a Catalu· 
nya que uneix professionals, 
tecnología i comunitat per 
identificar de manera preco¡; 
situacions d'aquest tipus en 
persones graos. La conselle
ra de Drets Socials i Inclusió, 
Monica Martínez Bravo, va vi
sitar dimecres i ahir les comar
ques del Pirineo per coneixer 

La consellera Nlub6 va visitar el col·legi Valldeflors de Tremp. 

Presidents deis consells, la delegada i la conüllera a Sort. 

el projecte Vincles, impulsat 
per la fundació iSocial, i que 
compten amb una ajuda de 
390.700 euros deis fons Next 
Generation que gestiona el 
departament de Drets Soci
als. La consellera i el secretari 
general del departament, Raúl 
Moreno, així coro el coordina
dor de l'area al Pirineo, Josep 

Lluís Piqué, es van reunir amb 
els presidents deis consells per 
coneixer les necessitats i rep
tes del territori. Dimecres la 
consellera va viatjar fins a la 
Val d'Aran on també es va re
unir amb }'alcalde de Vielha, 
Juan Antonio Serrano, i la 
síndica, Maria Vergés, que va 
sol· licitar més competencies. 

Educadó analitza les necessitats 
educatives deis centres del Pallars 
1 TREMPI La consellera d'Educa
ció, Esther Niubó, va visitar 
ahir Tremp per abordar les lí
nies estrategiques de la conse
llería al Pallars i analitzar les 
necessitats educatives de la 
veguería, especialment dels 
centres de les zones rurals. Va 

visitar l'escola Valldeflors i es 
va reunir amb l'associació de 
pares, després que el sindicat 
CGT reclami una segona línia 
d'I3 al coHegi. Niubá també es 
va reunir amb la direcció del 
centre i l'equip deis serveis ter
ritorials d'Educació. 
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