ESPORTS | p2e 26 | p2¢ 30 DLJOUS 30

_ DE NOVEMBRE DEL 2023
squet. Primera victoria del Basquet. El Cadi la Seu certifica la N Niimero 15.050 - Any XLII
Forca Lleida de la temporada fora primera posici6 de la Eurocup C 1,70 €
de casa contra |I'Alacant per 74-79 al superar I'Eleftheria grec per 70—61 WWw.segre.com
Detingut el xofer
Un total de 14.600 lleidatans v
mortalment
estan polimedicats amb 10 =z
p a Puiggros

Acusat d’homicidi per

o mes farmacs receptats -
Els Mossos d’Esquadra van de-
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- Les pensions pujaran
plon?r de Ia ‘213234',8 ulzlearlcnei'tljta;la de
g eotermia 41 € per als lleidatans

La pensi6 mitjana de Lleida pu-
jara el 2024 uns 41 euros al mes,
amb la revaloritzacio prevista
d’un 3,8%, que es calcula amb
la inflacié mitjana de I’any.

Escalfa amb 21 pous
els edificis publics i
primeres cases
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En aguesta-seccid només es publicaran les cartes que vagin acompanyades d'una completa identificacié de lautor (nom, adreca, DNI
i teléfon, sifa al cas), tot i que, si es demana, és possible la firma sota pseuddnim o inicials. SEGRE no tornara els originals i si la seua
extensid passa de 20 linies (1.200 caracters), es reserva el dret de resumir-los.

Nen, apaga el mobil
4 amaruar.. |

Sra. Directora:

Aguesta frase tan senzilla i
alhora carregada de missatge,
estic ben segur que a molts de
vostes els deu ser molt familiar.

Es de justicia reconéixer
I'evolucid tecnologica que els
tltims anys hem rebut per fa-
cilitar-nos el dia a dia. Un clar
exemple és el mobil. Donaré
unes pinzellades recollides de
la premsa sobre aquest aparell.

El passat any 2022, Espanya
va sumar més de 56 milions
de linies mobils, amb un total
de 54 milions d’aparells. Se-
gons dades oficials, Espanya
té aproximadament uns 48 mi-
lions d’habitants, només cal
comparar i fer ndmeros.

El més preocupant, i em con-
sidero pare afectat, és que el 49
per cent dels joves entre 17 i
24 anys fan un s diari del mo-
bil de més de 4 hores. Jo crec
que s’han quedat curts, només
cal observar el mén exterior.
Citaré dos exemples. L'altre
dia vaig pujar a ’autobds, hi
havia una dotzena de passat-
gersi tots estaven amb el mo-
bil a lama. A casamevahiha
tants mobils com barrets i, si
observem la gent que camina
pel carrer, la majoria porta el
mobil a 1a ma utilitzant-lo.

Es cert que a través de les
aplicacions del mobil gestio-
nem el dia a dia (banc, salut,
compres, premsa), pero 'is
abusiu pot provocar situaci-
ons complicades d’addicci6, de
dessocialitzacié de la perso-
na, arribant a extrems que les
persones només es parlen per
WhatsApp.

Per acabar, a casa meva, a
I’hora dels apats, els mobils
queden guardats en el calaix
de sastre, almenys de moment.

UN VE[ DEL CARRER VICTORIA KENT

Amb internet la
ximpleria s’ha
globalitzat

Sra. Directora:

No pretenc amb aquestes pa-
raules donar-me-les de setcien-
cies, només és una d’aquestes
petites observacions que s’al-
biren en les nostres lectures
de cada dia.

En primer lloc, cercar en
internet no ens converteix
en savis. Internet serveix per
resoldre dubtes puntuals. Si
en un moment determinat ne-
cessitem trobar la resposta a
una determinada pregunta o
giiestio, podem recorrer a un
cercador. Aixo no significa
que aquest descobriment for-
mi part del nostre ser i estar.

Sabem que en molts casos les
realitats s6n altres: que algu-
nes persones es considerin pos-
seidores de la veritat perqué

so6n capaces de resoldre tots o
quasi tots els seus dubtesila |

LA CARTA DEL DIA

‘Falta de professorat

de Lleida. Recentment, s’ha creat la dele-

SRA. DIRECTORA:

Com a AFA de I'Institut de la Pobla de Se-
gur, volem denunciar que els alumnes de 1r,
2n, 3ri4t d’ESO que cursen francés encara no
tenen professor titular d’aquesta assignatura.
D’enca que va comencar el curs académic, el
6 de setembre, €l departament d’Educacié
no ha estat capac d’assignar un professor de
francés per als nostres fills i filles. La cosa
s'agreuja si pensem que el nostre és 1 dels 5
centres que cursen Batxibac a la provincia

gaci6 territorial d’Educacié a I'Alt Pirineu i
Aran que havia de millorar el servei, pero
encara ha agreujat més les mancances del
territori. Com a families d’aquests alumnes,
estem preocupades per aquesta situaciéien
les conseqiiéncies que aixo pot portar per als
nostres fills. Ens agradaria que es prengues-
sin les mesures necessaries per resoldre com
més aviat millor aquest fet i, en la mesura del
que sigui possible, evitar que torni a passar.

MONTSE NAVARRI GINESTA. PRESIDENTA AFA INSTITUT DE POBLA DE SEGUR

que altres plantegen cercant a
Google i similars. Sies troben
al carrer, utilitzen el seu mobil
per respondre la pregunta que
algi els ha plantejatia casa o
a la feina utilitzen l'ordinador
i es creuen que la resposta és
de la seva collita.

Sabem que no és aixi, que la
seva memoria no guarda la in-
formacié proporcionada. Que
per aconseguir la resposta van
haver de recorrer a un element
extern. Esta ben clar quelain-
telligéncia, com a tal, no té res
a veure en el procés.

Dr’alira banda, el fet de dis-
posar de tota una base de co-
neixements als dits no significa
que els coneixements estiguin
consolidats. No és el mateix el
que sabem que alld que creiem
que sabem. Els coneixements
han d’adquirir-se en un procés
laboriés que requereix temps i
esforcos. Allo que pot fer inter-
net és enganyar a alguns i fer
creure a uns quants que saben
allo que no saben. En molts ca-
508, jano es recorden a la tarda
el que van descobrir al mati.

Per finalitzar aquesta reto-
rica, un petit poema balconer.
D’gguaitar internet.

D’aguaitar internet tens el
cul pelat i ben escalfat d'estar
allf assegut en una cadira.//
Després vas plagiant frases
escaients que dius a la gent

dins d’algun escrit mort sense -

cap vida.//

Amb interrogants i perso-
nalment sense dir pas res vas
dictant sovint fums de fanta-
sia.// 1 és que et fas pesat per
a aquells lectors que aguaiten
sovint com vas exposant la
fatxenderia.//

Parles i aconselles, sense
cap talent des dels teus altars
van cantant sovint aquelles ab-
soltes amb lletres sense esma,
vestides de fruits de 'arrogan-
cia amb colors ben negres.

UN POETA DE BALCO

Caiem en els errors
del passat

Sra. Directora:

Jo personalment crec que
si. Totes, absolutament totes
les persones, hem comeés er-
rors i fins i tot els continuem
cometent.

Els errors son el mecanisme
pel qual aconseguim evoluci-
onar com a individus i créi-
xer com a persones. Ningt en
aquest mon no naix sabent-ho
tot de la vida o sobre el mén
que 'envoltara, per aixd a tra-
vés del métode assaig-error,
aquest ens ajuda que les per-
sones puguem aprendre com
hem d’actuar i per qué hem

de fer-ho d’una determinada
manera.

Albert Einstein (gran fisic
alemany) ens va deixar aques-
ta bonica frase: “Una persona
que maino ha comes un error
mai intentara res nou.” La sa-
viesa popular ha fet seua la
maxima que diu que '’home és
I'inic animal que entrepussa
dos vegades amb la mateixa
pedra.

Sense cap mena de dubte,
cometre errors és una part
normal de les nostres vides,
pero jo em pregunto per que
la majoria de nosaltres con-
tinuem repetint els mateixos
errors una vegada i una altra,
malgrat que se’ns ha ensenyat
des d’'una edat primerenca que
hem d’utilitzar els errors com
una manera d'aprendre i acon--

 seguir superar-nos. En part,

no hem de tenir por dels er-
Tors, ja que intentar evitar-los
és I'error més gran de tots.

Voteu deixeu un comentari a

LA FOTO DEL LECTOR

ROSER SOLSONA. LLEIDA

| Laveritatés
que jano hi
cap res més

Aquesta subs-
 criptora del diari
ens fa arribar
aquesta foto,
presa al migdia
en un centric car-
rer de Lleidaen
qué es pot obser-
varqueresulta
gairebé impossi-
ble trobar espai
per deixar bosses
de brossa i des-
aprofitaments
amb els conte-
nidors a vessar.

Envieu Ia vostra foto a cercle@segre.com. Una seleccié més amplia de cavgéspnzmbmeam

Ningtino és perfecte, per tant,
hem de ser valents en la vida.
Si avancem aviat, abans acon-
seguirem el nostre objectiu, i
no hem d'obsessionar-nos amb
una cosa que no podem evitar.

Ser tu mateix en un moén
que constantment intenta
canviar-te és I’éxit més im-
portant. I com va pronunciar
aquest gran empresari que va
ser Henry Ford: “L'inic error
real és aquell del qual no apre-
nem res.” Les persones que
no estan disposades a come-
tre errors o han comés errors
i encara no n’han apres sén
aquelles que desperten cada
matiicontinuen cometent els
mateixos errors.

PERE SERRET BESA

Sequera del Canal
d’Urgell

Sra. Directora:

Segons un anunci publicat
als mitjans de comunicacié,
el 24/11/2023, s’informa que
I'Estat no atorgara cap subven-
ci6 als productors de cereals i
farratges i si als fructicultors
afectats per la sequera del
Canal d’Urgell. Al respecte,
considero que és una decisio
arbitraria i sense rigor. La
collita de cereal i farratges
(sense subvencio estatal) ha
estat perjudicada gairebé al
100% per la sequera. Moltes
families viuen d’aquest cultiu
ia d’altres els serveix com a
complement a les miseres pen-
sions de jubilacié del sector. El
cereal de reg no té asseguran-
ca de sequera i si moltes des-
peses d’aigua, conservacio,
d’infraestructures, etc. Si que
tindran subvencio els fruiters,
un cultiu que ha donat 6 torns
de reg com també l'any ante-
rior i els pagesos que han fet
els deures correctament han
gaudit d’una collita exuberant
1a més a més amb subvencid
de I’Estat. Quina injusticia i
quina manca de sensibilitat
cap al més afectat. El Govern,
per boca de les seves minis-
tres, sempre parla d’aconseguir
I’estat del benestar. Quin ben-
estar? El de subvencionar, amb
diners publics, la plena collita
dels fruiters i deixar sense cap
ajut el que realment és perju-
dicat? Que diferent procedia
el diputat del PP Sr. Lloreng.
Quan es donava alguna ad-
versitat climatica, ell, sempre
atentisobre el terreny, actuava
amb igualtat, comencant per
la rebaixa de I'IRPF, seguida
d’altres mesures per als real-
ment afectats. Sabia treballar
bé, per aixd sempre que es va
presentar va ser elegit. La bo-
na actuaci6 té memoria i més
encara lamala. Sr. Llorenc, no
sé si esta en politica o no, de
totes maneres, li envio el meu
reconeixement piblic a la fei-
na ben feta, fent-lo extensiu al
partit amb el gual va actuar.

A.SOLSONA
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SANITAT FARMACS

Uns 14.600 lleidatans prenen deu
0 més medicaments diferents

Un de cada cinc majors de 75 anys esta polimedicat, segons Salut || Els CAP d’Artesa

de Segre, Tremp i Lleida Rural Sud son els més ben valorats de Catalunya

MARC CARBONELL
| LLEIDA | Un total de 14.669 lleida-
tans, 12.544 de les comarques
del plai2.125 del Pirineu, van
tenir receptats deu o més far-
macs diferents el 2022. Amb
1.507 usuaris polimedicats, el
CAP de Mollerussa va ser el
que en va registrar més, enca-
ra que el que va concentrar-ne
un major nombre en termes re-
latius va ser el Primer de Maig
de Lleida, on el 5,2% dels pa-
cients (1.293) tenien prescrits
deu medicaments com a minim
amb una durada igual o supe-
rior a tres mesos. Els segueix
el CAP de Balaguer, on es va
prescriure aquesta quantitat a
~1.077 usuaris. Aixiho indica la
Central de Resultats que Salut
va publicar ahir.

Aquest informe diu que una
de cada 5 persones majors de
75 anys esta polimedicada. Sa-
lut afirma que les persones amb
més privacio socioeconomica
estan més exposades a I'ds de
multiples medicaments, la qual
cosa comporta riscos com efec-
tes secundaris no desitjats o una
menor eficacia dels farmacs.

D’altra banda, els tres equips
d’Atencié Primaria (EAP) cata-
lans més ben valorats sén llei-
datans: el d’Artesa de Segre és
el que va obtenir una puntuacié
més gran (8,93), seguit de Tremp
(8,89)iLleida Rural Sud, el cen-
tre del qual és el consultori d’Al-
batarrec (8,71). Els més mal va-
lorats de la provincia sén els de
Tarrega (6,72) i Cervera (7,24),
encara que amb millor nota que
molts d’altres regions sanitaries.
De fet, els EAP de ’Alt Pirineun
i Aran iLleida sén els més ben
valorats de Catalunya, amb
unes notes mitjanes de 8,12 i

RANQUING PER CAP

El de Mollerussa és lider en
pacients polimedicats i el
Primer de Maig ho és en
percentatge d’usuaris

7,89. Els hospitals de Lleida,
per la seua part, van registrar
un index de satisfaccié de 8,26
sobre 10, lleugerament inferior
al 8,32 catala. El més ben valo-
rat és 'Hospital Comarcal del
Pallars, a Tremp (8,55), seguit
pel Santa Maria (8,47) iI’Arnau
de Vilanova (8,26). Finalment,

el de la Fundaci6 Sant Hospital .

de la Seu va ser el que va rebre
una puntuacié menor, de 7,99.
L'altim informe de la Central
de Resultats del departament
també mostra que els hospitals
de Lleida ciutat sén els que van
tenir una despesa més gran per
pacient I'any passat, de 5.647,7
eures.

| DADES
LoN - L. b

Hi va haver polimedicats amb
deu o més farmacs diferents |'any
passat.

Van prendre deu o més farmacs
durant un temps minim de tres
mesos, el 2022,

Dels EAP de I'Alt Pirineu i Aran, els
més ben valorats de Catalunya
sequits dels de Lleida (7,89).

Protesta al CAP de Balafia. Una vintena de membres del

.

personal dadministracié del CAP de Balafia va

GIS EN LLUITA CAP BALAFIA

protestar ahir contra I'acord entre ICS i sindicats perqué “no garanteix condicions més justes per a tothom”.
MARC CARBONELL

Més de 150 professionals sanitaris es van formar ahir a la sala d’actes de I'Arnau.

Estada més curta a I'UCl amb la seua “humanitzacio”

W Més de 150 professionals
sanitaris de la Unitat de Cures
Intensives (UCI) de ’Arnau
van assistir ahir a un curs per
formar-se en estratégies de
sedacid, analgeésia i maneig
del delirium —estat mental
de confusid i reduccié de la
percepcié de I'entorn— en els
pacients critics. “Si els sobre-
sedem retardem la seua recu-
peracio, la desconnexié de la

ventilacié mecanica, la sortida
de1'UClila reincorporaci6 en
la vida diaria”, va assegurar el
cap de Medicina Intensiva de
I’Arnau i director territorial
de critics, Jests Caballero. Va
explicar que “vam comencar
un programa d’humanitza-
ci6 'any 2018 amb el qual
tenim els pacients més des-
perts amb nous monitors per
poder controlar el seu dolor i

incorporem els familiars, far- -

maceéutics i fisioterapeutes”.
Va detallar que dos cuidadors
principals per pacient poden
accedir a 'UCI les 24 hores
del dia i que aquests canvis
han permes reduir el temps
mitja d’estada a I'UCI de I’Ar-
nau de 8 a 5,8 dies. Lleida
disposa de trenta llits d’UCI,
vint-i-dos a ’Arnau i divuit al
Santa Maria.

PARTITS

El PP de Lleida i
Osca s'uneixen
per col-laborar

| LLEIDA| E] lider municipal del
PP, Xavi Palau; es va reunir
ahir amb l'alcaldessa d’Osca,
Lorena Ordufia, i el president
de la diputacié d’Osca, Isaac
Claver (també del PP), amb
I'objectiu d’“establir llacos
de collaboracié” entre totes
dos capitals i provincies “per
poder impulsar el desenvo-
lupament economic i social
dels seus ciutadans”.

Palau va instar a deixar
enrere “els anys en els quals
Lleida ha estat d’esquena ala
comunitat autdbnoma veina”
i va reclamar, entre altres
actuacions, acabar 'auto-
via Lleida-Osca i connectar
les dos capitals per mitja de
ferrocarril.

BARRIS

ERC insta el PSC
a planificar les
obres de Pius XII

ILLEIDA| Esquerra Republicana
a la Paeria demanara al go-
vern del PSC planificar totes
les actuacions urbanistiques
que s’ha compromeés a fer al
barri de Pius XII-Germanor.
“Demanem que es defineixi
un calendari de regenera-
ci6 urbana de 'espai piiblic,
com la renovacié de la vorera
de Pius XII, el passatge Riu
Corb o solucionar els proble-
mes de jardineresifanals de
Bisbe Irurita”, va dir l'edil
Sandra Castro. Els republi-
cans també reclamaran solu-
cionar el greuge que diversos
veins pateixen pel que fa al
cobrament de I'IBI de zones
publiques.

PARTITS

El Comu redama
més inversio en
habitatge social

| LLEIDA| El grup municipal
del Comii va assegurar ahir
que el govern té bloquejats
1,2 milions d’euros de I'Em-
presa Municipal d’Agenda
Urbana (EMAU) per com-
prar habitatges socials des
de I'any passat. Aixiho va
assegurar el conseller del
grup a FEMAU, Sergi Tala-
monte, que va criticar que no
es destinin per a la compra

‘d’habitatge per a persones

vulnerables. Es per aix0 que
va reclamar destinar aquests
diners a ampliar el parc pu-
blic, aixi com crear una par-
tida propia perque la compra
de pisos no depengui de les
vendes de solars municipals.
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Judit i Marta Badia
5A GENERACIO DE BADIA VINAGRES

Sou la 5a generacio,. Com heu arribat

Cada generaci6 de Badia Vinagres ha
aportat el seu gra d’arena al projecte. La
nostra historia es remunta al 1908, quan
I’Agusti Badia va fundar un petit celler
a Mollerussa. En aquella época aquest
territori era bressol de la vinya. El petit
celler va anar creixenti expandint-se, de
manera que hi incorpora licors, brandis
ifabrica de gel. Després van venir anys
de declivi que van obligar a reconduir el
negociia deixar de banda vinsi destil-
lats per centrar Pactivitat en el vinagre.
L’esforg ila tenacitat van permetre que
el negoci aguantés i arribés al nostre
pare, que va elevar els vinagres en un
ambit qualitatiu, apreciats en un per-
fil similar als vins. D’aqui va néixer la
marca Gardeny, que ha marcatunanova
trajectoria a la nostra activitat familiar,
que ja va per la 5a generacio.

juntes en la mateixa empresa?

El pare es dedica a recérrer les carre-
teres del nostre territori per portar els
vinagres als nostres clients. També esta
molt lligat encara a la compra ia la se-
leccid dels vins i a la fermentaci6 dels
vinagres, ja que és la seva vida. Ara
som un equip jove i ben format el que
ens dediquem a la resta de tasques de
la vinagreria: 'elaboracié del vinagre,
l'envasat en els diferents formats, el con-
trol de la qualitat, la comercialitzaci6 i
venda nacional i I'exportacio.

En quin moment esteu?|

Actualment convivim a 'empresa la 4a i
la 5a generacid. La uni6 de I'experiéncia
isaviesa de tota una vida de dedicacid,
juntament amb I'energia i les ganes de
tirar endavant i d’adaptar I'empresa al
mo6n d’avui. Som apassionades i amb

rop de 400 empresaris i
autdnoms van participar el
passat 23 de novembre en
el Lleida Empresa, la tro-
bada anual de les pimes de
Lleida per generar siner-
gies i fomentar el networking entre
el teixit empresarial lleidata. Antoni
Cafiete, president de PIMEC, va fer
una crida que I'empresariat sigui ac-
tiu i ocupi el seu espai en l'ecosistema
economic: ‘“‘Hem fet de 'activisme em-
presarial la nostra filosofia i el Lleida
Empresan’és un clar exemple.” També
va destacar les bones dades de les em-

preses de Lleida, que “demostren que

son meés competitives que la mitjana
de les empreses d’altres territoris de
Catalunya, i tambeé més rendibles”. Per
la seva part, el president de PIMEC
Lleida, Jestis Torrelles, va remarcar la
importancia de celebrar aquesta jor-

ECONOMIA | 25 |

o Lleida

V

Les germanes Judit i Marta Badia sdn la 5a generacid de Badia Vinagres. Vinculades al
mon de la direcci¢ d’empreses, del marqueting i la direcci6 artistica, volen capgirar la
idea que la societat té sobre el vinagre mentre creen productes premiats arreu del mén

“El vinagre és un producte fascinant,

com ho és el bon vi”

PIMEC IOVES

{1 Sabates o kets?

ww Kets
‘ Cafd oinfusié?
- Café
" i0S o Android?
E:J i0S
Agenda, digital o en péper?
Paper
-, Serie recomanada

| 9

Judit; Hazte la cama de William H. McRaven

Marta:’L_a trena de Laetitia Colombani

inquietuds, amb ganes d'innovari de
divulgar I'apassionant mén del vinagre.
Volem mostrar al mon que el vinagre és
un producte fascinant, com ho és el bon
vi. El nostre lema és “del bon vi, bon vi-
nagre”, i volem posar en valor el nostre
producte, per la seva qualitat i també
per les oportunitats que ens brinda.

Cronica del
Lleida
Empresa 23

nada anual amb “empresaris i empre-
sariesicasog d’éxit, que ens permeten
veure que els nostres problemes també
els han tingut altres que els podem
considerar referents i evitar errors”.
L’acte va estar conduit per la vice-
presidenta de PIMEC Lleida, Laura

Quines s6n aquestes oportunitats?

Elaborem vinagres i agredolcos amb els
millors vins ecologics del territoriino
- ens posem limits a noves creacionsia
desenvolupar noves aplicacions del vi-
nagre més enlla de les amanides diaries.

Quins plans de futur teniu?

Continuar sent petits productors de vi-
nagre de la maxima qualitat, mantenir
els mateixos valors que ens han trames
les generacions anteriors i amb els ulls
ben desperts per allo que ens brindi el
moén actual, ja sigui en el terreny soci-
al, politic o acompanyant els canvis de
P'univers. Ens agrada posar consciéncia
a fer territori, unint sinergies amb altres
empreses i creant nous productes (com
el projecte de crear un agredolc amb
mel de taronger amb Mels Alemany o la
creaci6 del vinagre de poma ecologica
amb Cal Valls), bé incorporant provei-
dors tant de materials com de matéries
primeres. Es una manera de fer xarxa i

Sanchez, i el director comercial i soci
fundador d’Ecostudi, Punt Eco i mem-
bre de PIMEC Joves Lleida, Ricard
Vizcarra. La consultora Txell Costa
va fer la conferéncia inaugural, de-
dicada al poder del pensament estra-
tégic, els nous habits de consum, la
retencid del talent i el lideratge i I'im-
pacte empresarial del marquetingila
tecnologia.

En el torn dels casos d’exit van
participar empreses del territori, que
pertanyen a sectors complementaris
pero amb un fil que els uneix, com és
la part social i la sostenibilitat. Aixi,
hi van participar Pau Moragas, vice-
president i responsable de produccio
de I'Olivera; Montse Castillo, CEO de
Repaq Packaging Consulting; Ferran
Arj6, director d’Autoescola Pallars, i
Mertxe Paris, propietaria d’El Genet
Blau.

d’afavorir 'economia local. També ens
hem marcat el repte de divulgar el mon
dels vinagres i de donar a congixer la
vinagreria centenaria Badia. Aixi, vam
pensar que una bona idea era obrir les
portes al public, tant a visites de grup
com a escolars, en les quals expliquem
la nostra historia i les nostres installa-
cions. I, és clar, fer tastos de vinagre; la
gent se sorpren!

reieu que tenim cultura del vinagre?

Bona pregunta. Fa poc vam organit-
zar dos focus grup amb persones que
no coneixien els nostres productes, ila
sorpresa va ser que en general la gent
percep el vinagre com un producte fort,
record de la seva infantesa, i els que
busquen vinagres més suaus consumei-
xen els vinagres de Modena (elaborats
a [talia) perque no coneixen res mes.
Després de fer un tast dels nostres vi-
nagres es queden sorpresos, ja que els
vinagres Gardeny son vinagres amb
un punt acid (caracteristica de tots els
vinagres), juntament amb els sabors i
aromes del vi del qual provenen amb
clara definicid, intensitat i riquesa de
matisos. Ens agrada definir-los com vi-
nagres gastronomics, ja que enriqueixen
el plat alla on els utilitzem i esperem
anar canviant la mentalitat i la cultura
del vinagre del nostre territori.

eniu una amplia gamma de produc-

es, i una gran varietat d'agredolcos.
Is6n una alternativa, del nostre territo-
ri, al vinagre de Modena. Som pioners i

innovadors, i els vinagres de Moscatell,
Vermut, Poma, Merlot, Riesling, Porto i

" Mel de flor de taronger han rebut diver-

sos premis internacionals, com sén els
Great Taste Awards. Tot i aix0, la millor
recompensa és rebre els comentaris dels
que tasten el vinagre Gardeny.

AGENDA

|

Taula rodona organitzada per I'll-lustre Col:le-
gi de I'Advocacia dé Lleida: ‘25 anys de defensa
dels drets i les llibertats’ La Comissio de Drets
Humans del Col-legi continua celebrant els 25 anys
de |a seva constitucic, en aquesta ocasio amb una
exposicio i una taula rodona. Amb aguest acte es
tanca el 6é cicle Memori-
a2N en commemoracio
al bombardeig de Lleida
del 2 de novembre del
1937, un dels atacs més
sagnants i indiscriminats
ocorreguts durant la Guer-
ra Civil Espanyola.
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GUARDONS MOTOR
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AMADO FORROLLA

El restaurador Rafael Roig, a les instal-lacions del seu taller Restaura La Moto.

Premien un restaurador de
motos dlassiques de Lleida

Lempresari Rafael Roig va rehabilitar una Lambretta 125 LD

REDACCIO
| LLEIDA| El restaurador lleidata
Rafael Roig, 'anic de Catalu-
nya centrat en la reparacié de
motos classiques, va recollir
dimarts passat un acceéssit en
'acte d’entrega dels Premis Bo-
naplata per a la valoracié del
Patrimoni Industrial Técnic i
Cientific. Roig va presentar a
aquest certamen una Lambret-
ta 125 LD rehabilitada, que
pertanyia al pare d’un client
que volia recuperar-la.

“Estic molt orgullés per

aconseguir aquest accessit, re-
coneix el treball que porto fent
des de fa cinc anys quan vaig
decidir dedicar-me per com-
plet al moén de la restauracié”,
va explicar Roig a SEGRE. I és
que aquest lleidata, arquitecte
tecnic de formacié, va comen-
car treballant al sector immo-
biliari als 18 anys perd no va
ser fins als 48 quan va decidir
convertir la seua aficid, la res-
tauracio de motos classiques,
en la seua feina a temps com-
plet. Al seu taller Restaura La

Moto, ubicat al carrer Alcar-
ras de Lleida, Roig rep desenes
d’encarrecs als quals, en mol-
tes ocasions, pot dedicar fins a
dos anys a acabar-los aplicant
sempre la Carta Tori, un deca-
leg de directrius per restaurar
patrimoni basat en la minima
intervencio i a mantenir el ma-
xim de peces originals. “Que
les peces originals continuin
donant vida a la moto és una de
les coses més boniques d’aques-
ta feina”, va assenyalar Roig a
aquest diari.

SEGRE
Dijous, 30 de novembre del 2023

INICIATIVES PROGRAMES

Cinc albergs lleidatans
participen en el
'Vacances en familia’

| LLEIDA | La Generalitat a tra-
vés de Xanascat, la xarxa jo-
ve d’albergs de Catalunya,
ha obert el periode d’inscrip-
cié de la primera convoca-
toria del 2024 del programa
Vacances en familia per a
estades en albergs entre els
mesos de generijuny de 'any
que ve.

Aquesta iniciativa ofereix
estades familiars a preus
avantatjosos als 27 establi-
ments de la Xarxa d’Albergs
Socials de Catalunya du-
rant els periodes de ponts,
vacances i caps de setmana
dels quals quatre sén a la de-
marcacio de Lleida: el de la
Seu d’Urgell; Les Estades de

Rialp; el de Tremp; i Era Ga-
rona de Salardii. L'objectiu
d’aquest programa és poten-
ciar ellleure familiarila con-
vivéncia entre els membres
del nucli familiar, aixi com
entre les families. Hi poden
participar families residents
a Catalunya i aquelles que
viuen a 'estranger i estan
inscrites en el registre de ca-
talans residents a 'estranger.

Una vegada finalitzat el
periode de preinscripcio, a
les 12.00 hores de I'11 de de-
sembre, el 13 de desembre
se celebrara el sorteig de les
places davant de notarii el
15 de desembre es publicara
el resultat.

despreniment de retina.

La miopia magna afecta el 8% dels adolescents

[ MADRID | Un de cada tres adolescents espanyols d’entre 12118
anys és miop ia la meitat d’ells els ha pujat la graduacié dos
dioptries de mitjana en els tiltims cinc anys. A més, criden
’atenci6 els miops magnes, els que superen les sis dioptries,
el percentatge dels quals ha passat de 1'1,3 al 8,2%. Aques-
ta evoluci6 ha activat les alarmes ja que el 10% dels miops
amb més de 15 dioptries acaba en ceguesa i el 60%, amb

Més joves requereixen atencio de salut mental

| BARCELONA | Les tiltimes dades de I’Agéncia de Qualitati Ava-
luacié Sanitaries de Catalunya indiquen que els centres de
salut mental infantil i juvenil han atés durant el 2022 un 9%
més de pacients respecte al 2019, un percentatge que també
creix en el cas dels adults, en un 5,5%.

INICIATIVES TRADICIONS

Propostes
dolces per
Nadal a la Seu
d'Urgell

A carrecde 12
establiments

C.SANS

| LA SEUD'URGELL| Un total de
dotze establiments de la Seu
d’Urgell prepararan un any més
proposades culinaries “magi-
ques” per aquestes festes de
Nadal dins del programa local
del Mon Magic de les Munta-
nyes. Els comercos que hi par-
ticipen han preparat propostes
tant dolces com saladesiestan
identificats a la porta amb un
minair6 d’alumini de mida real
i un cartell identificatiu.

Hi participen pastisseries,
tleques, carnisseriesisalons de
te que oferiran el Dol¢ Magic
de les Muntanyes amb propos-
tes com galetes de gingebre i

-

__ AJUNTAMENT DE LA SEU D'URGELL

Representants dels establiments participants en el ‘Dol¢ Magic de les Muntanyes ’

especies (sense gluten, lactosa
i baixa en sucre), galeta amb
xocolate, cascavell de brioix
especiat, piruletes de Minaird,
torré de xocolate amb neula ca-
ramellitzada i sal o infusions de

te blanc de roses, entre moltes

altres idees.

La regidora de Promocié
Economica i Comerc, Gemma
To, va agrair la collaboracié
del sector “perqueé sense ells

no seria possible un Nadal tan
exitds com el que es podra dis-
frutar a la Seu d'Urgell”, i va
convidar tots els veins a pas-
sejar pels carrers decorats de
la capital.

EDUCACIO

Tarrega també vol
limitar I'is de
mobils entre
adolescents

| TARREGA | L’Oficina Jove de
PUrgell de Tarrega va marcar
dimecres el punt de partida
del moviment Adolescéncia
Lliure de Mobil a Tarrega, un
moviment per revertir la situ-
aci6 social en relacié amb I'ts
de dispositius mobils en edats
primerenques. En aquesta pri-
mera reunio es va reconéixer
els centres educatius de la ciu-
tatial'ajuntament perla feina
realitzada en relacié amb la
necessitat d'una regulacié en
I'is d’aquests dispositius a les
escoles. D’altra banda es van
debatre dubtes i possibles so-
lucions per aconseguir comba-
tre aquest problema. Aquelles
tamflies interessades a parti-
cipar en aquesta iniciativa
poden contactar a través del
correu tarregaadolescencia-
lliuremobil@gmail.com.
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MUSICA NOVETAT

GOS MULLAT

| ALCARRAS | La banda de punk-
rock Gos Mullat va estrenar
ahir el videoclip d’Alcarras,
un tema del seu primer EP,
L’Antimusica, i per al qual
van comptar amb la col-la-
boraci6 de 18 joves pagesos

La banda de punk-rock Gos Mullat, al nou videoclip.

Gos Mullat estrena ‘Alcarras,
amb un videodlip reivindicatiu

d’aquesta localitat del Segria.
“Sén la resisténcia d'un mo-
del de vida que desgraciada-
ment esta arribant al final”,
va explicar el grup, finalista
aquest dissabte al concurs de
bandes emergents de Lleida.

BECA

Estudi historic
sobre el panta
de Sant Antoni

| BARCELONA| E] Museu Nacio-
nal dela Ciénciaila Técnica
de Catalunya i 'Institut Ra-
~ mon Muntaner van atorgar
ahir la cinquena beca Fran-
cesc Salva, de 4.000 €, aun
projecte sobre els habitat-
ges obrers durant la cons-
truccid, a comencaments
del segle XX, del panta de
Sant Antoni, a Talarn, a
carrec de Laia Gallego Vila
(Universitat de Barcelona).

-‘@ criticadecine

SUBVENCIONS

Més de 58.000 €
per a micropobles
del Solsones

| BARCELGNA| Catorze micro-
pobles del Solsones (amb
menys de mil habitants)
rebran un total de 58.905
euros per poder contractar
I’any que ve espectacles
professionals de teatre,
musica i festes en viu. Sén
ajudes del departament de
Cultura, que al pla de Llei-
da suposen 370.000 € per a
86 municipis (vegeu SEGRE
de dimarts).

El lloc del pare

anuel Martin Cuenca és

un gran director. Mai va

necessitar focs d’artifici,
ni anar ficant palla a les seues
histories perque tinguessin més
. presencia coses que no impor-
ten, métodes molt recorreguts.
Martin Cuenca és en el detall,
en les petites coses, en un guié
ben estructurat on posa el seu
talent. Un home que fa que his-
tories minimes tinguin la for-
ca necessaria per ser ateses i
sentides. Ho vam veure en la
tremenda Canibal, en La fla-
queza del bolchevigue o a El
agutor. Amb un guid escrit a
quatre mans amb Lola Mayo,
que sap molt bé el valor de les
paraulesiquan han de ser dites,
Martin Cuenca ha buscatla llum
de Cadis, aquest mar i les ga-
vines, com el llibre que llegeix

en bucle I'adolescent Andrea, -

Juan Salvador Gaviota, que li
va regalar el seu pare fa ja molt

temps, mantenint una amistat
propera amb un noi fidel a la
seua honradesa emocional. E]
amor de Andrea se situa enun
lloc de buit familiar, d’una se-
paracié que va deixar moltes
preguntes en P’aire, aquestes
que la jove vol recuperar per

EL AMOR DE ANDREA

Titol original: El

amor de Andrea.

Any: 2023.

Durada: 101 min.

Pais: Espanya.

Direccio: Manuel

Martin Cuenca.
Intérprets: Lupe Mateo
Barredo, Fidel Sierra,
Cayetano Rodriguez
Anglada, Irka Lugo, Jestis
Ortiz, Agustin Dominguez.
Cine: Screenbox Lleida.
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Cultura

PATRIMONI ROQUES

ACN

¥

L'estany Gran de Basturs, al Pallars Jussa, forma part del complex de tosca calcaria de Conques.

Conques, com a Mart

Busquen ‘padrins’ per als doms geologics d’aquesta zona del
Pallars || Formacions identificades també al planeta roig

ACN

| ISONA | CONCA DELLA' El Geoparc
Origens esta adherit des de
fa més d’un any al programa
Apadrina una roca de I'Institut
Geologic i Miner d’Espanya,
que busca la conservacié i el
seguiment del patrimoni ge-
ologic. Des d’aleshores, s’han
apadrinat nombrosos llocs d’in-
terés geologic, perd ningtis’ha
interessat pels doms de tosca
calcaria del mont de Conques
(al municipi d’Isona i Conca de-
11a, al Pallars Jussa). Es tracta
d’una formaci6 geologica tinica
a Europa i de la qual només es
troben exemples a Australia i

sentir-se, per tenir certeses en
comptes de dubtes. Ella pertany
auna familia fragmentada. Viu
amb la seua mare i els seus dos
germans petits que cuida, pas-
seja i té present en tot moment.
Andrea porta amb quotidiani-
tat el paper d'una segona mare.
Es tot tendresa, franquesa, una
cosa que li sembla necessaria
encara que, per a aixo, no gau-
deixi de I'edat que té. La seua
mare és una persona ofesa que
vol oblidar i que la seua filla
oblidi també el passat, a aques-
ta figura d’un pare inexistent
perd permanent en la memo-
ria. La jove cerca amb tenaci-
tat aquest home, desitja saber si
encara l'estima, si I'ha oblidat.
Vol mirar-li a la cara. Per aixo0,
al costat dels seus germans, el
persegueix, el busca, fins i tot
enfrontant-se amb paciéncia a
una mare indignada.

A la pellicula hi ha la part

els Estats Units. S6n espais em-
blematics en I'ambit cientific,
amb una morfologia molt sem-
blant al que podria ser un volca
d’aigua. Al mont de Conques
hi ha onze elements cartografi-
ats, que han estat utilitzats com
amodels per a I'estudi de doms
identificats al planeta Mart.

Apadrinar una roca

Ara es vol despertar I'interés
de la gent i que algii els apa-
drini. Es una acci6 gratuita i
només es demana un cOmpro-
mis minim d’una visita anual
per comprovar-ne 'estat i, en
cas de detectar-hi una incidén-

cia, comunicar-la per poder ser
reparada.

Contacte amb la NASA

Lainvestigacio ha relacionat
aquests doms amb el de I'in-
terior del crater Crommelin,
a Mart, que podrien haver-se
format en condicions similars.
El Geoparc Origens va contac-
tar amb la NASA per a possi-
bles proves a Conques dels ro-
bots que van enviar al planeta
roig. Perd en aquell moment
Poperativa del Mars Explora-
tion Rover ja estava tancada,
encara que no descarten futu-
res collaboracions.

judicial, els advocats, el mestre
tutor, la decisié d’arribar fins al
fons per recompondre els senti-
ments trencats, perd d’una ma-
nera intel-ligent. No hi ha bata-
lles, ni retrets, no hi ha intencié
d’augmentar un drama familiar.
El amor de Andrea lliscaitan
sols defensa el de conéixer el
lloc del pare en la vida d’'una
filla. Aquesta és una pellicula

senzilla, sense soroll i per mo-
ments bonica, amb imatges que
busquen molt més la bellesa que
la tragedia i amb una actriu de-
butant, Lupe Mateo Barredo,
que tot ho abasta amb els seus
gestos i la seua mirada en el
seu intent d’omplir un buit, en
aquest dret de retrobar-se amb
P’abseéncia i després, seguir la
seua vida.
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iversos periodics s’han fet resso

d’un estudi que revela que molts

homes contemporanis pensen

sovint en 'imperi roma, mig
amb admiraci6, mig amb recanca. N'hi
ha que més d’un cop al dia, una secreta
fallera que no gosen confessar. Alguns
potser no es treuen del cap els fornits gla-
diadors que es deixaven la pell -lluent de
suor—sobre I'arena ensangonada del circ...
(Nostalgia d’un patriarcat exercit sense
manies, gracies a arguments irrefutables
com el pilum o el gladius, per entendre’ns
la llanga o I'espasa? Potser perque I'iinic
que em veuria amb cor d’empunyar amb
una minima destresa seria 'stilus, pun-
x0 emprat per escriure sobre tauletes de
cera, compto que dec ser 'excepcio i de
normal no tine gaire presents ni romans
ni romanes, si de cas aquells llegendaris
calamars a la romana de la desapareguda
cafeteria Brasil de Lleida o del restaurant

Cala Maria de Sant Guim o del café L'Aveng de Bellpuig,
substituits aquests darrerament a la carta per calamars
al'andalusa, més del gust dels paladars actuals.
Ditaix0, admeto que des de fa unes setmanes m’acom-
panya el record viu dels antics subdits dels césars, perod
perun motiu diferent i justificat, sense segones lectures

Compto que dec
ser Lexcepcio i de
normal no tinc
gaire presents

ni romans ni
romarnes

psicologiques, d’enca que vaig visitar al
Museu de Lleida la magnifica exposicié
Romans a Ponent. Un repas detallat i
didactic a la romanitzacié d’aquests ve-
rals, a partir de tres nuclis importants
com Ilerda, Ieso i Aesso, aix0 és la capi-
tal del Segria, Guissona ilsona.Ide com
els ilergets natius esdevenien de ple dret
ciutadansi fins i tot combatents imperials.
Per exemple, uns lleidatans de I'8poca que
es deien Quintus, Cneus i Publius prenien

- part en una batalla prop de Napols.

Queda clar que els noms també es ro-
manitzaven. Noms curiosos, com els que

‘consten a Faltar funerari dedicat pel tarra-

conense Sulpici Primitiu a la seva “dolca
i merescuda” esposa ilerdense Baebia
Ursina. O '’Antonia Saturnina, lliberta de
Lucius Antonius Silvanus, isonenc compa-
trici de PEmili Patern d’un dels pedestals
exposats. O la inconsolable guissonenca
Servilia Prepusa que figura a la célebre

lapida de la petita Lesbia. O el diumvir Gaius Marcius
Masclus, fill de Marcia Tempestiva i germa de Sem-
pronia Tempestiva, que pel llinatge devien ser dones
geniiides, a diferéncia de I'Atilia Valeriana evocada en
un altre pilaret honorific i amb un cognom que inspira
tranquil litat.

. MARC CARBONELL

Amb ol sunorn de
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Entre poc
imassa

Totes les persones
amb sentit comu
saben que la crisi cli-
matica és una realitat
que hem d‘afrontar
entre tots i posar-hi
remei immediata-
ment. Fins aqui, tots
d'acord. Ara bé, que
una activista climati-
ca asseguri que hi ha
persones que estan
sospesant no tenir
fills per "ecoansie-
tat” és passar-se tres
pobles. Si davant dels
reptes que la historia
ha anat plantejant

a la humanitat, les
persenes haguessin
deixat de tenir des-
cendéncia, ja no hi
hauria habitants al
planeta Terra.

The Tyets: “Visca
el reggaeton”

La Liotja va acollir
ahir els premis ARC
de la misica amb la
preséncia d'estils va-
riats. The Tyets, amb
el seu “visca el reg-
gaeton!”; I'aranesa
Alidé Sans, amb una
actuacié en occita, i
Paupaterres de Tarre-
ga, els més aplaudits.

laimatge
del dia

| Pisos barraca
| alaMariola

La Mariola és el barri de

B 1 capital amb més pisos
y okupats, especialment

als blocs antics. Alguns
estan en condicions

tan lamentables com
aquest, la inquilina del
qual va entrar després
que quedés calcinat per
un incendi.

I'ascensor

Santi Balmes

Cantant de Love of
Lesbian, un dels pre-
miats en la 21 edicio
dels premis ARC de
la indiistria musical
gue es van enfre-
gar ahir a Lleida.

Lluis Clotet

Alcalde de Cabanabo-
na, municipi de la
Noguera que avanca
en l'eficiencia ener-
getica gracies a la ge-
otérmia, amb els 21
pous que exploten.

Rafael Rig

Restaurador lleidata
de motos classiques,
guanyador d'un ac-
cessit dels premis Bo-
naplata de Patrimoni
Industrial per recupe-
rar una Lambretta.

[— ]
Elon Musk
L’acomiadament dels
empleats del comi-
té d’gtica d’X (abans
Twitter) aboca la xar-
xa a un descontrol de
continguts que afavo-
reix els extremismes.
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