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Un nou curs 
esportiu més 
obert a tots

Esport escolar //Reportatge

Al voltant de 22.000 alumnes lleidatans participaran aquest curs 
2023-24 en les activitats esportives organitzades pels 12 consells 
esportius. La temporada dels Jocs Esportius Escolars es va iniciar 
amb la lliga d’handbol del Segrià i amb el Cros de la Pobla.

Xavier Madrona

U
ns 13.800 alum-
nes  l le idatans 
participaran en 
les activitats ex-
traescolars del 
Pla Català de l’Es-
port en horari no 

lectiu i una mica més de 8.000 
intervindran als Jocs Esportius 
Escolars de Catalunya. Al Pla 
Català de l’Esport participaran 
130 centres educatius lleidatans 
(incloses les ZER) on es fan ac-
tivitats contínues amb una du-
rada mínima d’un trimestre i 
un cop a la setmana. Seran, en 
total, més de 500 activitats con-
tínues diferents i unes 26.600 
hores per a aquests nens i nenes 
amb l’objectiu d’animar-los a la 
pràctica de l’exercici físic com a 
hàbit saludable, transmissor de 
valors i sociabilitzador. Altres 
activitats paral·leles són xerra-
des sobre els valors de l’esport, 
els tallers d’esport inclusiu i al-
tres d’hàbits saludables.

Els JEEC, el pla estrella 
Els Jocs Esportius Escolars 

de Catalunya (JEEC) és el pro-
grama de la Generalitat, l’or-
ganització del qual correspon 
als consells esportius. Aquest 
curs els 12 consells esportius 
lleidatans, dels 43 que hi ha a 
Catalunya, organitzaran di-
verses activitats i competicions 
que van des del cros, els esports 
d’equip, l’esquí o la BTT, fins al 
programa de valors de la Unió 
de Consells Esportius de Cata-
lunya (UCEC) titulat Jo sempre 
hi guanyo, que valora i premia 
la bona conducta d’esportistes, 
entrenadors i públic. 

Per esports, les lligues esco-
lars del Segrià –el consell que 
compta amb un volum més gran 
d’alumnes inscrits en les activi-
tats– comptarà amb una parti-

cipació més nombrosa que mai. 
Així, al futbol sala s’espera al 
voltant de 1.600 jugadors que 
competiran en les diverses ca-
tegories, en voleibol més d’un 
miler, en handbol prop de 500, 
en bàsquet més de 300, en gim-
nàstica artística al voltant de 
250 i en rítmica més de 225.

Tots els consells esportius 
lleidatans tindran un destacat 
protagonisme al llarg del curs. 
Aquest serà el primer curs que 
s’incorporen tres noves comar-
ques dins del Circuit Lleidatà 
de Cros: Segrià, Segarra i l’Alt 
Urgell, oferint fins a 10 crossos 
a tot el territori. D’aquesta ma-
nera s’augmenta l’oferta i, a més, 
donant cobertura a quasi tot el 
territori lleidatà.

Un cas similar degut a la bo-

na acollida que va tenir el curs 
passat amb la seva estrena és el 
del Circuit Escolar de BTT, que 
augmenta el nombre de proves 
per consolidar aquesta segona 
edició. L’increment recaurà so-
bretot en les categories obertes 
de participació per tal de fomen-
tar l’esport per a tothom. La Fi-
nal Nacional (amb escolars de 
tot Catalunya) tindrà lloc a les 
acaballes de la temporada al 
Circuit de Juneda de BTT.

Fomentant la inclusió
Una de les novetats impor-

tants que cal destacar és que 
dins de la natació i l’atletisme en 
pista, s’ha creat un vincle amb 
la ONCE perquè les persones 
amb discapacitat visual puguin 
participar de manera inclusiva 

consell esportiu pallars jussà

El cros de la Pobla de Segur va ser una de les activitats que van donar el tret de sortida al curs 2023-24 de l’esport escolar.

ucec

Escenes de fair play com aquesta són esencials a l’esport formatiu com són les competicions escolars.

Els consells de Lleida 
mouen 2,3 milions 

El pressupost dels consells 
esportius lleidatans és de 
2.377.000 euros, la qual 
cosa dona idea del volum 
d’activitats que giren al vol-
tant de la seva gestió i que 
no es correspon amb la de 
vegades poca visibilitat que 
té de portes a fora. De fet, 
la UCEC (Unió de Consells 
Esportius de Catalunya) ha 
hagut de superar dificultats 
econòmiques per mantenir 
viva la seva filosofia: “Que 
cap nen es quedi sense fer 
esport”. 

I ha reclamat a la Gene-
ralitat un deute de 2,5 mi-
lions d’euros per impaga-

ments entre 2020 i 2023. 
Fins i tot, el Parlament ha 
hagut d’intervenir i fa uns 
dies ha reclamat al Govern 
que pagui “en el termini 
d’un mes” el deute acumu-
lat amb els consells espor-
tius catalans –també a les 
federacions esportives– i 
els interessos de demora.

Més xifres del que gene-
ren els dotze consells es-
portius lleidatans: englo-
ben un total de 453 entitats 
i 196 treballadors que fan 
possible que cada curs i a 
cada centre educatiu de la 
demarcació es pugui seguir 
fent activitats físiques.
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en aquestes modalitats. Un dels 
esports que han vist augmenta-
da més la participació a nivell 
escolar és l’handbol escolar, 
fonamentalment en les lligues 
que acull el consell esportiu 
del Segrià. Aquesta bona feina 
s’ha vist acompanyada amb la 
designació per acollir la Final 

Nacional dels Jocs Esportius Es-
colars de Catalunya de totes les 
categories.

Més novetats. Enguany s’in-
corporen trobades d’atletisme 
escolar conjuntament amb clubs 
atlètics lleidatans per potenciar 
aquest esport a nivell de base, 
així com jornades per fomen-
tar esport en edat jove i adulta. 
També s’organitzaran jornades 
dins del projecte d’Esport Popu-
lar i d’Esport Per a Tothom de la 
UCEC (Unió de Consells Espor-
tius de Catalunya). En aquesta 
línia, s’ha creat un Circuit de 
Curses d’Orientació per poder 
fer esport amb família i a la na-
tura, a més d’establir un vincle 
amb el territori. No buscant el 
caire competitiu, sinó el parti-
cipatiu i obert a totes les edats.

Esport blanc i FitJove
Un altre dels programes que 

impulsa la Generalitat és l’Es-
port Blanc Escolar (EBE) de pro-
moció dels esports d’hivern en-
tre els alumnes de tercer i quart 
de Primària de les escoles del 
Pirineu. El curs passat uns 1.100 
alumnes eren lleidatans perta-
nyents a 27 escoles d’Alt Pirineu 
i Aran i el Solsonès. 

Finalment, el pla FitJove con-
tra el sedentarisme per a alum-
nes de quart d’ESO (15-16 anys), 
en què participen instituts i cen-
tres de Secundària, compta amb 
més d’una desena de centres de 
Lleida, Balaguer, Mollerussa i 
Cervera, adherits al Pla Català 
de l’Esport. El programa consta 
de dues fases. A la primera, els 
alumnes visiten un gimnàs, i a la 
segona fase poden anar dos dies 
a la setmana a un preu mòdic i 
en gran part subvencionat.

consell esportiu pallars jussà

El cros de la Pobla de Segur va ser una de les activitats que van donar el tret de sortida al curs 2023-24 de l’esport escolar.
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albert gonzález

El ciclisme BTT un dels esports que s’han incorporat més recentment a l’oferta de la UCEC.

J. Sarlé: “És 
bàsic l’esport 

escolar”

El representant de la UCEC 
a Lleida, Jordi Sarlé, rei-
vindica la importància de 
l’etapa de l’esport esco-
lar “perque no és compe-
titiu ni car”. És bàsic l’es-
port escolar. Per a mi és la 
base de la gent que vulgui 
dedicar-se després a l’es-
port. Tots els esportistes 
que són actualment a l’elit 
s’han iniciat a l’esport es-
colar”, afirma. Sarlé asse-
gura que sense la tasca 
que fan els consells es-
portius juntament amb els 
centres educatius “hi hau-
ria pobles que no tindrien 
esports”.

“Fem esport tant esco-
lar com popular. És per a 
tothom, no excloem nin-
gú”, afegeix Sarlé que és 
de l’opinió que “la nostra 
competició ha de ser més 
laxa perquè puguem captar 
més gent. Ens hem d’espa-
vilar perquè som un esport 
accesible ja que no anem 
amb ànim de lucre”, sosté 
el representant dels con-
sells esportius lleidatans, 
donat que tenen la compe-
tència de l’esport de base 
federat. Sarlé també desta-
ca la feina dels tècnics i, en 
concret, la d’Albert López 
Nadal, “que ens ha permès 
créixer i poder fer moltes 
més activitats”.

22.000
Alumnes lleidatans a l’esport escolar
Uns 13.800 alumnes participaran aquest curs 2023-24 en les 
activitats del Pla Català de l’Esport a l’Escola i més de 8.000 
intervindran als Jocs Esportius Escolars de Catalunya.
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