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l'Institut Guindavols
fa d'amfitrio d'estudiants
d’Alemanya

LMnstitut Guindavols de Lleida
fa aquesta setmana d’amfitrié
d’alumnes de I'institut Hellens-
tein-Gymnaasiuth de Heiden-
heim de la regié alemanya'de Ba-
den-Wiirttemberg. Aixidoncs, els
participants, a banda de Lleida,
visitaran ciutats com Barcelona i
Tarragonai espais com el Centre
d'Interpretacid de I'Or del Segre
de Balaguer. Fa nou anys que rea-
litzen #uest intercanvi.

La UdL ha rebut la visita d'estudiants de Fisioterapia de Gambia.

Jormada sobre Infermeria i Fisioterapia a la UdL

La facultat d’Infermeria i Fi- 1itenia com a objectiu donara
soterapia de la Universitat de  congixer 'actuacié d'aquests
Lleida (UdL) va acollir ahirla professionals en I'ambit de la
cooperacid, La facultat té actu-
alment en marxa dos projectes
de cooperacid internacional,

jornada La salut del mdn a les
nostres mans, que va congre-
gar unes dos-centes persones

un d'alimentaci6 al Txad i un

altre per formar alumnat de

fisioterapia al Sahara. La jor-

nada va incloure un esmorzar
er recaptar fons destinats a
'ONG OpenArms.

Alumnes de Tremp visiten I'Arxiu del Jussa

Un total de 43 alumnes de quart d'ESO de I'Institut de Tremp
wvan visitar ahir PArxiu Comarcal del Pallars Jussa. Van po-
der congixer el treball de I'arxiver aixi com la conservaci6

| dels documents des dels antics pergamins.

Dinar de germanor
d'amics de la milide
laSeude I'any 1965

La Seu d'Urgell va acollir diu-
menge un dinar de germanor de
lleidatans que I'any 1965 van fer
el servei militar al Pla de les For-
ques, a la capital de I'Alt Urgell. Es
VAN reunir per sisé any consecutiu
1també hi van participar familiars.
El grup va decidir retrobar-se per
recordar anécdotes viscudes du-
rant la mili. La préxima cita sera
el 19 d'abril del 2020.

HOROSCOP

ARIES 2111 / 13-V,

Apreneu de 'experiencia, proveu coses

noves | assenyaleu si algu esta fent una
cosa gue probablement us provoqui dolor o

" sinterposi en el vostre cami.

CANCER 21-V1 / 22-VIl,

Mo sigueu timids. Digueu &l que teniu

al cap. Ara no és el moment de deixar
que una altra persona se'n faci carrec. Feu el que
calgui per millorar la vostra vida.

BALANCA 23-1X [ 22-X.

Mantingueu converses lleugeres | po-

sitives. 5i entreu en discussions, us en
penedireu. Sigueu de ment oberta | estigueu
disposats a acceptar els altres per qui sén.

CAPRICORN 22-X11 £ 154,

Feu un canvi positiu a la llar. Avenir-vos

amb la resta us aconseguira el suport i
I'ajuda necessaris per arribar a les vostres meteas.
Sigueu responsables.

TAURE 20-IV / 20-V,

Un patrd impredictible pot emocio-

nar-vos, perd no exagerey. Tingueu un
pla per donar cabuda a les dificultats. Es millor
estar segurs que no pas haver de lamentar-ho.

LLEG 23-V11 £ 22-VilI,

La forma en qué tracteu els altres de-

terminara els canvis que es produeixin
al vostre voltant, Cuideu les responsabilitats
abans de queixar-vos o criticar.

ESCORPIO 23-X / 21-XI,

Mo us preocupeu pel que no podeu

canviar. Abandoneu el passat i diri-
glu-vos cap al futur amb optimisme. Tindreu molt
riés guanyar si deixeu de viure en el passat.

AQUARI 20-1 / 18-Il.

Algi del passat us sorprendra. Tornar a

connectar-vos a les xarxes socials amb
un vell amic us portara records | us demanara
que tomeu a considerar un objectiu comil.

BESSONS 21-V /f 20-V1.
La impaciéncia i el desig de participar
us costaran si esteu ansiosos per ajudar

algd que saprofita de vosaltres, Considersu com
enfrontar les situacions.

VERGE 23-VIll f 22-1X.

Participeu en esdeveniments propicis

per barrejar-vos amb persones interes-
sants. Apreneu de les converses que teniu amb
experts i compartiu el que aprengueu.

SAGITARI 22-X1/ 21-XIL.

Convertiu I'activitat fisica en una prio-

ritat | perseguiu els vostres objectius.
Molt temps dinactivitat o sortir amb persones
indulgents no acabara bé.

PEIXOS 19-11 / 20111,

Obriu la porta a amics. Escolteu el que

els altres tenen a dir per obtenir infor-
macid valuosa que us ajudi a adaptar-vos als
canyis gue tenen lloc.
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